
KẾ HOẠCH TUẦN 3 - CHỦ ĐỀ GIA ĐÌNH HẠNH PHÚC
( Từ ngày 08/12/2025 - 12/12/2025)

KHỐI LỚP: MẦM 1
Thời gian Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu

06:40-08:00
                                   '- Đón trẻ: Trao đổi với phụ huynh tình hình của bé.
                                    - Thể dục sáng.
                                    - Ăn sáng.

08:00-08:30
Khám phá khoa học

- Thực phẩm trong gia đình 
bé.

Làm quen với toán
 - Nhận biết to-nhỏ.

Làm quen văn học 
- Chuyện “ Nhổ củ cải”.

Tạo hình 
- Nặn quả tròn.

Giáo dục thể chất
- Bò chui qua cổng.

08:30-08:55
Hoạt động ngoài trời

- Quan sát cây hoa giấy.
Anh Văn

 (08h50’ – 09h20’)
Anh Văn

 (08h30’ – 09h00’)
Phòng chức năng

(08h50 -09h10)
Bơi

 (08h50’ – 09h10’)

09:00-09:10 Uống sữa

09:10-09:40
Erobic

(09h10- 09h35')
Phòng thư viện 
(09h20 -09h50)

Hoạt động ngoài trời
- Quan sát cái bát, cái thìa.

Hoạt động ngoài trời
- Thí nghiệm nước đổi màu.

Anh Văn
 (09h15’ – 09h45’)

09:40-09:55

Hoạt động góc 
- Mẹ con, Nấu ăn, bán hàng .

Hoạt động góc 
-  Chăm sóc cây xanh .

Hoạt động góc 
-Tô màu đồ dùng của bé.

Âm nhạc
- Dạy hát “Đi học về”.

Hoạt động góc 
- Xem các tập tranh về chủ 

đề.

09:55-10:20 Thay quần áo  - Chuẩn bị giờ ăn
10:20-11:00 Ăn trưa
11:00-11:15 Vệ sinh cá nhân - Kể chuyện đọc thơ trước khi ngủ
11:15-13:45 Ngủ trưa
13:45-14:15 Vận động nhẹ nhàng - Uống nước mát -  Vệ sinh tắm, thay đồ 

14:15-14:45
Đọc sách Lễ giáo

- Giáo dục trẻ giữ vệ sinh 
cá nhân.

Đọc sách Làm quen chữ cái
- Ôn chữ E, Ê.

Đọc sách 

14:45-15:10 Ăn xế

15:10-15:40 Kỹ năng sống
- Rèn kỹ năng cầm bút.

Đọc sách -Tạo hình ngoài tiết học 
theo chủ đề.

Đọc sách Sinh hoạt văn nghệ - Nêu 
gương cuối tuần.

15:40-16:00
                                                   '- Ăn nhẹ uống sữa.
                                                    - Tập yoga, nhảy vận động.
                                                    - Nêu gương cuối ngày.

16:00-17:00                                                    '-Trả trẻ



 


