
BÀI TUYÊN TRUYỀN THÁNG  08/2024 

PHÒNG CHỐNG DỊCH BẠCH HẦU 

 

 

1.KHÁI NIỆM VÀ NGUYÊN NHÂN: 

 

Bệnh bạch hầu là bệnh nhiễm khuẩn, 

nhiễm độc cấp tính do vi khuẩn bạch 

hầu gây nên. 

Bệnh thường gặp ở trẻ nhỏ, tuy nhiên 

cũng có thể gắp ở người lớn nếu không 

có miễn dịch.  

  

2.TRIỆU CHỨNG: 

 

  

 

+ 

Triệu chứng của bệnh xuất hiện trong 

vòng 2- 5 ngày sau khi bị nhiễm vi 

khuẩn: 

 Sốt. 

 Đau họng , ho, khan tiếng. 

  da xanh tái, chán ăn. 

 Xuất  hiện các giả mạc màu trắng 

ngà, xám hoặc đen ở họng, mũi , da. 

 

 

 

 

 

 

      3.ĐIỀU TRỊ: 

+ Thường xuyên rửa tay bằng xà 

phòng, che miệng khi ho hoặc hắt 

hơi.  

       +  Giữ vệ sinh thân thể, mũi, họng      

hàng ngày. 

+  Hạn chế tiếp xúc với người mắc 

bệnh hoặc nghi ngờ mắc bệnh. 

+    Cho trẻ nghĩ ngơi, bổ sung đầy 

đủ chất dinh dưỡng, uống nhiều 

nước. 

+ Khi phát hiện trẻ có những triệu 

chứng của bệnh thì cần cách ly và 

đưa ngay đến bệnh viện để được 

khám và điều trị kịp thời. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 



4.PHÒNG NGỪA: 

 

 Về phía nhà trường: 

+ Thường xuyên kiểm tra tình trạng sức 

khỏe của trẻ khi trẻ ở trường. 

+ Nâng cao sức đề kháng cho trẻ bằng 

chế độ ăn đầy đủ dinh dưỡng và tăng 

cường các hoạt động thể lực. 

+ Phối hợp cùng với trạm y tế phường để 

đẩy mạnh công tác tuyên truyền phòng 

chống dịch ở trường học và cộng đồng. 

+ Nhà trường và giáo viên đảm bảo vệ 

sinh lớp học thông thoáng, sạch sẽ. 

+ Khi trẻ có dấu hiệu bị bệnh, nhân viên 

y tế sẽ liên hệ phụ huynh để đưa trẻ đến 

cơ sở y tế để khám và điều trị đúng cách. 

 

 

 Về phía phụ huynh: 

+ Thường xuyên cho trẻ rửa tay bằng 

xà phòng. 

+ Giữ vệ sinh thân thể, mũi, họng hàng 

ngày sạch sẽ. 

+ Hạn chế tiếp xúc với người mắc 

bệnh hoặc nghi ngờ mắc bệnh. 

+ Đảm bảo chế độ dinh dưỡng đầy đủ 

cho trẻ. 

+ Dạy trẻ đeo khẩu trang, che miệng 

khi hắt hơi, hạn chế tiếp xúc, tụ tập 

nơi đông người. 

+ Cho trẻ tiêm chủng tiêm vắc xin 

bạch hầu đúng lịch và đầy đủ. 

 

 

 

NVYT 

 

 

 

 

                  TRẦN THỊ NGÀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


