Bai Tuyén Truyén Thang 10

PHONG CHONG BENH RUBELLA

|. KHAM NIEM:
RUBELLA (GE RMANOMEAQLEQ)
s 7

Bénh Rubella 12 bénh truyén nhidm cap
tinh do virus Rubella gay ra. Phan 16n
bénh thuong & mac d6 nhe, thuong gap
& tré em va thanh nién.

Virus Rubella co kha nang lay lan cao
nén co thé gay dich Ion trong cong dong.
ILDUONG LAY:

Bénh lay truyen qua duong hd hap do

ho, hat hoi, tiép xdc gan véi ngudi bi
nhiém bénh.

I11.TRIEU CHUNG:
+ Triéu chung ctia bénh:
IV.PIEU TRI:

+ Cho tré udéng thudc ha st khi nhiét do
> 380C.

> Sbt nhe.

Pau dau.

M¢ét moi kém theo viém mili.

Viém két mac mat.

Phét ban do xuat hién dau tién & mat,
co va lan khap toan than.

+ Cho tré di kham ngay khi c6 du hiéu
bénh.

+ Cach ly tré 5-7 ngay tai nha dé tranh
gio.

+ Tranh van dong manh, chay nhay.

+ Néu tré ho c6 thé cho ding thudc giam
ho.

+ Ché d6 an udng phai day du chat dinh
dudng va c6 thé chia nho khau phan an
1am nhiéu lan trong ngay. dung thém
nudc ép tu cac loai tréi cdy,....



V. PHONG NGUA:
Vé phia nha trwong: Vé phia phu huynh:

- Thuc hién vé sinh khu vuc trong va
ngoai trudng, khir khuan thuong
xuyén cac khoi 16p hoc , vé sinh dd
dung hoc tap, dd choi sach sé.

- Giit gin vé sinh c4 nhan: huéng dan
tré rua tay trudc khi an va sau khi di
v€ sinh, sau khi tiép xtic voi dd vat.
Gilr v€ sinh rang miéng

- Pam bao ché d6 an ubng day du
dinh dudng va ting cuong céc hoat -V¢ sinh nha ctra, tao moi truong song
thoang mat va sach sg¢.

dong thé luc cho tré. I el Vd od ) i .
- Néu tré bénh can cho tré nghi hoc va

- Thuong xuyén kiém tra co thé tré dua dén co s6 y té dé duge kham,diéu tri
va tinh trang suc khoe cua tré khi hoc dung céch.
tai truong.

- Khong str dung chung cac vat dung an
- ?héi hop cung v6i tram y té Phu’émg udng (mudng, nia, ly, chén, dia...).
day manh cong tac tuyén truyén
phong chong dich bénh ¢ trudng hoc
va cong dong.

- Rira tay nhiéu lan bang xa phong
trong ngdy, nhat 13 trudc khi an va
sau khi di vé sinh .

- Khi tré bi bénh nhan vién y té va . .

gi4o vién s& thong béo gia dinh don - Ddm bao an udng day du dinh
tré dén co so y té tham kham. dudng. Bo sung vitamin C dé tang
sttc dé khang cho treé..

- Can cho tré tiém ngtra vac xin day
du va dung lich.
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