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Bài tuyên truyền tháng 8/2023 

PHÒNG CHỐNG DỊCH SỐT XUẤT HUYẾT 

 

1. KHÁI NIỆM: 

Sốt xuất huyết Dengue là bệnh truyền nhiễm 

cấp tính, có thể gây thành dịch do vi-rút 

dengue gây ra. 

Bệnh xảy ra quanh năm, nhưng thường xảy 

ra vào mùa mưa. 

2. NGUYÊN NHÂN: 

• Do siêu vi trùng Dengue gây ra. 

• Do muỗi vằn hút máu người mắc bệnh 

mang đến cho người lành. 

3. TRIỆU CHỨNG: 

• Trẻ thường sốt cao, sốt đột ngột, sốt từ 38-

39 độ C. Kéo dài từ 2 – 7 ngày. 

• Có dấu hiệu xuất huyết, xuất hiện các 

chấm đỏ trên mặt, da. 

• Chảy máu cam.  

• Nôn mửa.  

• Đi ngoài ra máu, phân đen. 

• Có thể đau bụng dữ dội, đau ở vùng dưới 

sườn bên phải. 

4. ĐIỀU TRỊ: 

• Khi trẻ có các dấu hiệu của bệnh nên đưa 

trẻ đến ngay cơ sở y tế gần nhất để khám 

và điều trị. 

• Cho trẻ nghỉ ngơi, bổ sung đầy đủ chất 

dinh dưỡng, bù nước khi trẻ sốt bằng 

oresol và nước hoa quả. 

• Cho trẻ ngủ mùng để cách ly khi bị sốt 

xuất huyết. 

 

5.  6.  
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5.  PHÒNG NGỪA: 

• Về phía nhà trường  

- Thường xuyên kiểm tra sức khỏe cho trẻ 

trong ngày. 

- Đảm bảo chế độ dinh dưỡng đầy đủ. 

- Phối hợp với trạm y tế phường để có 

biện pháp phòng chống dịch bệnh và 

đẩy mạnh công tác tuyên truyền đến phụ 

huynh và giáo viên. 

- Giữ gìn vệ sinh chung, đảm bảo một 

môi trường học xanh - sạch - đẹp và 

thông thoáng. 

- Khi trẻ có dấu hiệu  bệnh, giáo viên và 

nhân viên y tế sẽ thông báo cho phụ 

huynh để đưa trẻ đến cơ sở y tế để tham 

khám và điều trị. 

 

 

 

 

• Về phía phụ huynh 

- Đảm bảo chế độ dinh dưỡng đầy đủ cho trẻ. 

- Khi trẻ có dấu hiệu của bệnh sốt xuất huyết 

cho trẻ đến ngay cơ sở y tế để khám và điều 

trị. 

- Sử dụng một số biện pháp phòng chống 

muỗi như dùng bình xịt muỗi, bôi kem 

chống muỗi chích, phun thuốc duyệt muỗi 

… 

- Khi trẻ  ngủ phải mắc mùng, mặc áo dài tay 

và vệ sinh giường của trẻ thường xuyên. 

- Loại bỏ các vật liệu phế thải, đậy kín vật 

chứa nước không cho muỗi đẻ trứng. 

- Không cho trẻ chơi ở những nơi tối, ẩm 

thấp. 

 

 

 

 

NVYT 

 

 

 

TRẦN THỊ NGÀ 

 


