Bai tuyén truyén thing 10/2022
PHONG CHONG BENH THUY PAU

1. KHAI NIEM:
e Thuy dau la bénh do virus varicella-zoster
gay ra.
e Bénh do tiép xuc truc tiép véi nguoi bi
phat ban.
e Qua nhiing bui nudc cd chtra virus gay
bénh.

2. TRIEU CHUNG:
e Bénh xuit hién tir 14-16 ngay.
e S6t nhe tir 1-2 ngay.
e (Cam giac mét moi,chan an, dau moi nguoi
va toan than phat ban.
e Ban thuy ddu thuong dudi dang cham do
lac dau sau d6 phat trién thanh cac mun nude.
e Diu tién ban moc & diu,mit, c6,than nguoi
va céc chi.
e Ban thuy dau thuong rat ngira.

3. PIEU TRI:
e Cach ly ngudi bénh tir 5 dén 7 ngay dé
tranh lay lan.
e Thay quin 40 va tim rira hang ngay cho
tre.
e Mic quan 40 thoang mat, tranh nudc va gid
cho nguoi bénh...
e Cit ngan mong tay, giit sach tay.
e Néu tré sbt tir 38 d6 C thi cho tré udng
thudc ha sot.
e Chim xanhmethylen tai ndt dau dap vo.
e An udng du chat, udng nhiéu nuédc trong
ngay.
e Tranh co xat lam céc bong nudc bi vo.
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4. PHONG NGUA:

% Vé phia nha truong
- Rén luyén thé duc thé thao gitp tré co sirc
dé khang tdt, hé mién dich cao, giup tranh
cac tac nhan gay bénh.
- Hang tuan gido vién vé sinh, khir khuan
16p hoc, nha vé sinh va dd choi, dung cu hoc
tap cua tre.
- V& sinh ca nhén thay quin 4o thoang mat
sach s€ cho tré.
- Khéu phéan in udng day du chat, cho tré
udng nhiéu nudc trong ngay.
- B0 phan y té thuong xuyén kiém tra sirc
khoe cua tré. Néu tré co cac dau hiéu bénh
nha truong lién h¢ véi phu huynh dua tré di
kiém tra strc khoe kip thoi.

% Ve phia gia dinh
- Cho tré tiém ngira vic xin thuy dau day
da va dang lich.
- An ubng day da chat dinh dudng, udng
nhiéu nude trong ngay.
- Vé sinh ca nhan va thay quan 4o thoang
mat sach s€ cho tré.
- Khi tré ¢6 du hiéu mic bénh can dua tré
dén co sé y té kham va diéu tri kip thoi.
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